onrisa

iQuiere dientes blancos v una sonrisa brillante?
Lina opcidn &5 el blanqueamiene de dientes, un
procedimisnta que, dasda 1990, provaca 2l 0%
de las visitas a edontdlogoes en los Estados Unidos,
segun informnes de la Asaciacion Dental
Americana.

Can la cantidad de perscnas que pide
blangueamienta, las oficinas dentales se han visto
en la necesidad, na sMo de proveer este tipo de
seryicio, sing también de ensednar al pacienie
sobre las vantalas, riesgos v métodos qua conlleva
Sl pIoCeEso,

Primerg debemaos analizar por qué nueskra
dentadura se pone amarillenta. En la mayoria de
los casos, las manchas son causadas debido al uso
de café, vino tinto, bebidas con colorantes, el
cigarrillo y por remocion de diente por el cepillo
dertal. En otros casos, por malformacicnes (exceso
o peca denting o esmalee} en los dientes, En estas
cisos, pueden ser amarillos oscura o tener fonocs
azulasas, En case de que hayan sido esdpuestas a
un excess de fluoruro durante su farmacidn, los
dizntes L ven negras, Tambidn puada causarla e
s de antibidticos. Dientes que han regibida
golpes o tratamiento de canal pueden cambiar de
colorhacia una tonalidad negra. Las manchas
amarillas, por [0 general, son més faciles de
1omaver gque las megras.

El Blanqueamiente de dientes na 5 nueeve, lleva
mids de 100 afnos en practica. Desde 1877,
engontramnos informes de blangueamlienta de
dientes utilizandg dcido axdlico. Pero no fue sino
hasta 1918 que se comenad a utilizar perdxide de
hidragena pera acelerar el procese quimico de
Llangueamiento.Hoy en dia se utilizan varias
tecmicas para 2518 Trata rnientc,;

1. Tratamientos sin la supervisién de un
profesional

La cficacla de estos productos, comparada con
anuellas mencionades seguidamente, no ha sida
probada, pues estos productas contienen un nivel
de concentracion de blangqueador muy bajo v con
un efecto de blangueamiento limitado, Esgos
productos son generalmente incomaodos y
pueden causar daifos que pasarian desapercibidas
por una persona sin adiestramiento dental.

2. Blangueamients an casa con suparvisidn
profesional

El blangueamients en <asa se pusde hacer bajo
la supervision del dentista v conlleva, par la
o, Ires visitas a la oficing dental:La pwimera,
prard una impresion de la merdida parala
fabricacion de una boguilla gue 52 wtiliza paa
aplicar el material Blanqueador al diente.La
sequnda, para la entrega de Lo boguilla v 1a tercera
ara ung evaluagign de los resultadas logrados.
Estos tratamientos generalmente duran 4 a 5 dias
dependiendae del nivel de parduido recomendado
(ror el doctor A veces es necesaric un bratarmiento
de seguimiente despuds de vanios meses para
mejores rasultados.

3.Blangueamiento con ldser;

Dt b2 creacidn de los revas l&seren 1960, oz
cientificos han tratado de implementado en la
practica dental y SUs [3imenss usos fIeran an
cirugia oral, pariodoncia y otras dreas deptales. El
ldser se utiliza para acelerar [ actividad de la
gelating anqueador. 5in embarga, esta
aceleracion genera calor, ol cual puede dejar [as
dientes sensitives, A pesar de haber sido aprobado
por la FOA para uses limitados en ol drea de
blanqueamienta, el wso del ser todavia crea un
sinnimero de interrogantes. Debido a
precoupaciones de la comunidad dental v 1o pacoe
que se s2be sobre el efecto del laser y su contacto
con el tejido dura, este metado no es
recomendado por el Consejo Ciantifico dea la
Asociacion Americana Dental.

4, Blangqueamienta en la oficina dental

Este es umo de los meétodos mas populares, wa
gQuUe an ura Nora ¥ e ung visite, se completa el
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tratammiento. Este consiste en limpiar 135 supeificies
a ser tratadas, proteger la encia v aplicar &
perdxido a los dientes, Luego, por medio de una
lampara de alta Intensidad 2 inicia el praceso de
blanqueamisnta de un minuto par dicnte, Los
resultados seoven inmediataments, La gran
diferencia entre este metado v el [3ser, es que la
luz emitida por la lAmpara no calienta 2l diente, ya
fuie S5to causania sensitividad al calar y al frio.
Ademds, no bay molestia al eeminar ¢l
tratamiento, va que deja el diente intacto en
cuanto a la sensibilidad. Parsonas que saben que
tienen poca discipling o tempo limitado debearlan
consicerar este sistema, que requiere sGlo una
visita al dentista,

En todos las tratamientos, el agente
blangueador tiene ¢l potencial de quemar las
erias 9 los labios, Debido a la gran cantidad de
informes que existen sobre inflamacidn de encias,
sonsibalidad v otas sisgemas, el sisgema mas
recomendado por las agencias dentales es el de
blangueamienta en la oficing dental bajola
supervisidn de un profesianal.

{Es zeguro el blangquearmniente de dientes? Entiee
algunis de los probilemas gue la Asociacidan
Dental Americana ha encontradao, el mas frecuente
o5 ¢l dafo a endias por fratamientos hechos en
casa, dende la protaccidn de ecta &rea tan
sensitiva es minima, Por lo general, cuande se tieta
un paciente en la oficing dental, se le provee la
protecoidn Necesaria, pars avitar contas 1
entre tejicda blanda v el perduida de hidrdgano o
2| agente.

Pove rmds mformaecnd, poade apar gl 2373308, ¢ vlsinor gl
wirbeie pa hrpoinan dawidsilbor.cem.



