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Decidiste blancuear tus
diertes, jFabulcso! Mads
COMO uNa sonrsa que
deslumbre a todos. Ahora
SO00 CUEECa Cecicr Comio
hacerio y mantaneria
brilarte, Hay tantas sfter-
nativas en & mercado
qQue escoger el producto
adecuado pliecks tardar
horas. Existen vanas
opCiores disporbies. an
la farmacia, otras mas en
Ia oficna de tu dentista y
ura gran cantidad de
procucios que ofrecen
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Ances de vomar ung

sidn s indispensable wener

el consejo de un profesional.
El proceso de blanquear,
sdebilita el diente? :Me oca-
sionard sensibilidad en los
dientes? ;Codmo hago para
mantener o nuwevo color?
Cudl dura més tiempo?
En la mayoria de los casos,
hu}' SHUACHONES ¥ CIRCLInS-

en su oficina? @ncias quc no omamos
en cuenta debido a que no
sabemos lo suficiente sobre el mecanismo del proceso,

La respuesta corta a estas preguntas es: para cada persona
los dientes blanquean de modo diferente; algunos mds, otros
menos, La sensibilidad varla por paciente v, por lo general
desaparcce despuds de las primeras 24 horas. Veamos los dife-
rentes métodos desde o punto de vista de un profesional:

Blangueadores de farmacia

Los blangueadores que ofrecen las farmacias rienen un pro-
blema inicial, no tenen la supervision de un profesional, Los
dos problemas mds comunes son: sobreuse (lo cual pucle
rsultar en sensibilidad aguda en los dientes) v dafio a las
encias (las “cubetas” que vienen en ¢l empacque no son hechas
a la medida). En caso de que ocurran quemaduras o sensibi-
lidad, hay que ir a un dentista para buscar una solucidn,

En la aficina de un profesional

La razdn |'||"ir'|.-|:'-i|:l:1| de hacer el pmcn:limirnm en la oficing
dental es que el doctor puede orentar al pacienie. Por ejem-
plo: dientes que ya tienen trabajo dental, como restauracio-
fies O COROmas, son pmhl:m.iljcm va que el dienee pu:,-r.]r:
cambiar de color por el material de restauracion, El paciente
qunl:l.ri:t con una sonrsa de varios colores, Por oo lado, |-|_=_:.r
ciertos tipos de manchas —como las resultintes de antibis-
ticos— quc requicren otro tipo de procedimiento, va que en
esos casos los agentes blanqueadaores normales no fundonan.
Al atenderse en una oficina dental, ¢l docror ofrece reco-
mendaciones basadas en su experiencia y adistamienio, y
rambién pucde modificar las expectativas del paciente.

Los materiales que el doctor uriliza en su oficina son casi
tres veces mas fucrtes que los disponibles en bas farmacias o en
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tratamicitos de casd, pues contienen mds Pcrﬁ‘:,idn de hidmi-
geno, La ldmpara que el doctor usa debe ser comparible con
los materiales y activar los agentes blanqueadores ripada v
efectivamente. Lo mds importante cuando decidas como te
blangueards los dientes es hablar de antemano con el doctor y
que te explique cdmo funcionard el procedimiento. Discute
tus inquictudes v habla con honestidad de tus expectativas,

Una vez que rermines de blanquear los dientes, e impor-
tante mantener esa sonnsa brillando, Muchos denristas
upiuiln ue |1:|.j.r e n:||:j:|r de fumar, romar refrescos, café, ré
u otros alimentos que puedan manchar los dientes. Sin
embargo, sahemos que esa no es la realidad. La pregunta es,
sodmo mantener la sonrisa sin cambiar nuestros hibiros?

Hay productos en ¢l mercado que se formuliron para man-
tener los dientes blancos y, en ocusiones, para continuar e
proceso de blanqueo. Las pastas de dientes Rembrandt Plus
y Dazzle White contienen un alto porcentaje de perdxido
y poseen una abrasion minima, conservando o esmalie v
encias. Las companias dentales que producen estas pastas
ticnen cstudios clinicos que respaldan sus resultados.

e le recomienda al paciente que despuds de blanguearse
los dientes, use estas pastas en cada cepillado, Fl uso de
Rembrandt Mus o Dazle White debe ser el siguiente: cepi-
llarse normalmente y despuds de erminar, dejar L espuma en
la boca durante dos o res minutos, seguido de un enjuague.

El blanqueo dental es un procedimiento seguro v efective
que no debe limitar el estlo de vida de la persona, sine aia-
dir a este. Una sonrisa atractiva es la parte mas importante de
w primera impresidn. [Hazla brillar! O

El auror es adontdlage cosméticn, con prictica |:I;'I"|'Id.'l en Guaynaba,



